ANEXO TECNICO

Formato de Presentacion De La Propuesta:

Nombre del proyecto: “VOLEY-INCLUYETE” “VOLEY-INCLUYETE” UNA TENDENCIA
INNOVADORA POR LA INCLUSION SOCIAL.

Localizacion de ejecucién del proyecto: La iniciativa del proyecto “VOLEY-INCLUYETE”
UNA TENDENCIA INNOVADORA POR LA INCLUSION SOCIAL, se desarrolla en la localidad
de Engativa, puntualmente aprovechando el espacio publico de la UPZ 72, y en ella las
canchas deportivas de Compartir-Bochica etapa 4; Sin embargo, los beneficiarios
directos del proyecto provienen en su totalidad de barrios aledafios del resto de la
localidad, entre ellos se encuentran habitantes de Villas de Granada, Ciudadela
Colsubsidio, Villas del Dorado, Quirigua, Bachue, la granja, minuto de dios, como
también alcanzando poblacién de localidades aledafias, (suba, chapinero, Fontibén,
barrios unidos).

Tema de la propuesta: con el proyecto “VOLEY-INCLUYETE” UNA TENDENCIA
INNOVADORA POR LA INCLUSION SOCIAL, enfrentamos una problemdtica generalizada
con la exclusion social en el deporte en especifico como matriz de este proyecto el
VOLEIBOL por factores tales como:

Equidad de genero

Estrato socio-econdmico

Biotipo (talla, condicidn fisica, entre otros)
Edad

W e

Para afrontar esta situacién hemos disefiado una estrategia basada desde la disciplina del
voleibol, donde se involucran todas las edades del ciclo vital y sus condiciones
biopsicosociales.

Descripcién del problema y/o Necesidad y/o conveniencia: De acuerdo con el Arbol de
Problemas creado en conjunto por el equipo de trabajo de Quetzal Volley Club, tal como se presenta
en el Anexo 1. Se pone el problema central o tallo del arbol.

Anexo 1.
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De acuerdo con el Arbol de Problemas mencionado, se han identificado como causas:
1. Lafaltadeigualdad de género,

2. Elbiotipo corporal

3. Las condiciones socio-econdmicas

4. laedad

A través de estas causas se genera una problematica de gran importancia que es la exclusién social
en el deporte, por ende, este proyecto busca convertirse en una propuesta dindmica donde prime la
persona como ser integral.

Justificacion:
la importancia de realizar este proyecto es ayudar a:
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1. Darle un reconocimiento mayor al voleibol y poderlo implementar desde
edades tempranas, generando un reconocimiento mayor.

2. Fomentar el interés de mas entidades privadas y publicas por apoyar
estas iniciativas que generan la inclusidn social desde el deporte.

3. Generar el interés para buscar la profesionalizacién del deporte.

4. Mostrar los beneficios que posee la practica deportiva del voleibol como
una estrategia de captacidn e interés social, incentivando y mostrando
los beneficios del mismo.

Antecedentes: Atender un orden cronolégico

La propuesta que se presenta por medio de este proyecto se ha ido incursionando desde
hace varios afios como club de voleibol (QUETZAL VOLLEY CLUB), donde se ha buscado
dar solucién a cada una de las causas que genera la problematica central “la exclusion
social en el deporte; implementando iniciativas que han dado como resultados la
inclusién de nif@s, jévenes y adultos del sector y sus alrededores.

Esta propuesta ha pasado por varios procesos de transicidon en su fase inicial se observo
el mal uso de los espacios publicos en el sector (donde el consumo de sustancias
psicoactivas por jévenes y adultos y el mal aprovechamiento del tiempo libre llevaron a la
creacién de este proyecto.

La comunidad acepta positivamente esta iniciativa ya que los cambios empezaron a
evidenciarse a nivel general, reduciendo significativamente las causas a la problematica,
generando espacios de interaccidn social y deportivo desde las edades tempranas hasta
la, poblacién de adulta.

la pandemia dio un cambio radical al proyecto debido a la resignificacion del voleibol en
espacios limitados; donde se desarrollé6 desde la virtualidad un aprovechamiento del
tiempo libre, logrando masificar el deporte e incluyendo a un grupo de personas
interesadas en mejorar su estado fisico y emocional desde el voleibol, trascendiendo a
nivel local, regional, nacional e internacional, por medio de actividades disefiadas para
este fin

con la reactivacién después de pandemia el proyecto se ha ido incursionando en el sector
de manera progresiva acogiendo a los habitantes de la comunidad en edades de 3 afios
en adelante.

Alcance: El proyecto se desarrolla en la localidad de Engativa, puntualmente en la UPZ
72, parte de sus beneficiarios directos provienen de la totalidad de la localidad, sin dejar
de lado demas beneficiarios de localidades aledafias.

Abriendo las puertas del club a todas las personas interesadas en aprovechar los
espacios publicos ofrecidos por la administracidn distrital, recuperando el parque vecinal
del barrio compartir Bochica, incluyendo a la comunidad de este sector residencial.
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Poblacién beneficiaria: La poblacidn beneficiaria directamente con la iniciativa, son 100
personas que participan tradicionalmente de las acciones y actividades planteadas,

distribuidas de la siguiente forma:

De acuerdo con la edad:

- se beneficiaran 40 nifios y nifias, 35 adolescentes y 25 adultos, esta poblacién estara
integrada por hombres y mujeres en un rango de edad de 3 afios a 55 afios.

De acuerdo con las jornadas de trabajo:

- los dias lunes en promedio asisten 60 personas en edades de 9 a 20 afios

- Los dias miércoles en promedio asisten 90 personas en edades de 9 a 55 afios

- Los fines de semana en promedio asisten 100 personas en edades de 3 a 55 afios

La poblacién indirectamente beneficiada, son los entornos familiares y principales de los
participantes directos de la actividad.

Especifique si el proyecto es presentado por personas pertenecientes a grupos
poblacionales diferenciales: No aplica.
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Especifique si el proyecto beneficiara a personas pertenecientes a grupos poblacionales

diferenciales:

La iniciativa integra directamente a nin@s, adolescentes y adultos interesados en
aprender la disciplina del voleibol desde su fundamentaciéon y perfeccionamiento técnico.
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Objetivos, actividades, resultados:

Actividad

Objetivo

Resultado

1. Socializacion de la
iniciativa presentada
ante los miembros del
equipo

Presentar ante la
poblacién beneficiada los
componentes técnicos de

la iniciativa

Inscripcién del 100% de la
poblacién requerida para
realizar la iniciativa

2. Sesion de trabajo 1
Reconocimiento de
capacidades deportivas

Reconocer las condiciones
previas trae el participante
para la prdactica deportiva
del voleibol

Sesion de reconocimiento
realizada de forma exitosa
contando con el 100% de
la poblacidén inscrita
inicialmente

3. Sesion de trabajo 2
Ejecucion de actividades
introductorias al voleibol

Fomentar a través de
actividades
ludicodeportivas la
ensefianza del voleibol en
sus inicios.

Sesion de ejecucion
realizada de forma exitosa
contando con el 100% de

la poblacidén inscrita

inicialmente

4. Sesion de trabajo 3
Analisis de capacidades

Valorar de forma
cualitativa el progreso en

Sesion de analisis
realizada de forma exitosa
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adquiridas

cada uno de los
participantes en el
proyecto.

contando con el 100% de
la poblacidén inscrita
inicialmente

5. Realizacién de un
festival interno de

Realizar un festival interno
para dar cierre a la

Festival de voleibol
realizado de forma exitosa
con el 100% de

voleibol iniciativa presentada participantes inscritos
inicialmente a la propuesta
Cronograma:
Semanas de trabajo
ACTIVIDA - 5 y R - |
DES
16 Actividad No. 1 Socializacion de la iniciativa presentada X
ante los miembros del equipo
Actividad No. 2 Sesion de trabajo 1 Reconocimiento de X
capacidades deportivas
Actividad No. 3 Ejecucién de actividades introductorias X
al voleibol
Actividad No. 4 andlisis de capacidades adquiridas X X
Actividad No. 5 Realizacién de un festival interno de X
voleibol
17 Seguimiento y evaluacién:
Se realizard el seguimiento de forma continua a través de las correcciones técnicas
hechas por los encargados del grupo, de igual forma se implementaran formas jugadas
donde se observe el progreso y trabajo colectivo de los participantes.
Adicional a esto se llevara un registro filmico de las sesiones de trabajo como
herramienta de evaluacién en los participantes para observar su evolucion y
aprendizaje.
Nota de aceptacion de términos y condiciones que debe incluir el formato: Acepto los
19

términos y condicionesde la Convocatoria y declaro que los datos suministrados en el
presente formulario corresponden al interés manifiesto de mi organizacién para
concursar de acuerdo con los Términos de Referencia de esta.

SI ACEPTO




PROPUESTA ECONOMICA
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UNIDAD DE

Descripcion de los bienes MEDIDA CANTIDA | VALOR UNITARIO VALOR TOTAL
D
ANTENA PARA MALLA EN FIBRA PAR DE 2
DE VIDRIO PAR ANTENAS $ 105.000,00 $210.000,00
ECIC_S(I)ENREAI\:I,\SY&%\IIEZO#;é§V4M15OO) Balén No. 4 > $ 86.600,00 $433.000,00
P, seNsivsmao0 | BALONNo 5 10 $ 135.800,00 $ 1.358.000,00
MOTITEN | o | | e | seomm
::ng ACELERADORA PARA - . § 109.900,00  105.000.00
T | awos | 4| swwmm | s
o | owon | 4| smmwm | s
sg(l)\l*Dlé EOL;\(;\JA EN LATEX MIYAGI on A £ 22.400,00  59.600,00
sg(l)\l*Dlé foLg\(l)\lA EN LATEX MIYAGI on A & 25.600,00  102.400.00
BMAlyADC?I Eiilxﬁ\; EN LATEX AZUL on . 6 84.700,00  338.800.00
BMA(;“R?AADEE;?JAEG'\: _:L,QTME,)\; BANDA 4 $ 37.000,00 $ 148.000,00
BMAWNAD(: Zgilxﬁ\; I LATERNEGRO BANDA 4 $ 26.700,00 $ 106.800,00
II?/I/-}YNADQI iiilﬂsl\; EN LATEX VERDE on . & 57.500,00 $ 230.000.00
ALIBRADOR DE AIRE ANAL

CMIYAGI ° oe0 CALIBRADOR 1 $44.400,00 $ 44.400,00
gl:'\ll\;fSImTR? PDREEIZZ(())RZ;UL CINTA 3 > 34.500,00 $103.500,00
gl:'\ll\;fSImTR? PDREEIZZ(())RIII-IIEEGRO CINTA 3 > 34.500,00 $103.500,00
CMRI%L\JGoll\:AEOTZRSO ELECTRONICO ONOMETRG R 5 50.500,00  101.000.00
EMS_l(_Z;’-\LERA ATLETICA KHANPRO 4 - 3 $ 105.100,00 § 315.300,00
KMNACI)__II__/}\EVDOLEIBOL MIYAGI EN PE " . 5 343.000,00  343.000.00
Pl\/IVACNlcouLEBRSNA MIYAGI FORRADA NCUERNA A  60.300.00 s 201.200,00
mmgf\gﬁmﬁsi AL MINI BARRERA > $ 40.800,00 $204.000,00
rewiommvAGl | earacaons | 4 | $7540000 $ 30160000
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:ZEI(_)\C:JEA&&E REACCION KHANPRO PELOTA 6 $20.700,00 $124.200,00
PESA TOBILLERA A901 PESA 3 $58.500,00 $ 175.500,00
ESQEQAPOTENCIADORA DE REATA 4 $ 62.600,00 $ 250.400,00
E:(I;DA TONIFICADORA MIYAGI CUEDA 1 $ 34.600,00 $ 34.600,00
iiTA; i@giAs RESIST MIVAGI ¢/ BANDAS 2 $73.800,00 $ 147.600,00
ZEATNBD';'\SIDAS PLANA MIYAGI'S BANDAS 5 $ 27.400,00 $ 137.000,00
f:-'ll:;(El\z/;lls(ﬁgllDAs POLIESTER- BANDAS 3 $30.700,00 $92.100,00
POSORORAT | e | 2 | sreow0 | sscom
&I-I'\A(Apéf\EZOUEN PLAST 50CM ULA ULA 8 $13.500,00 $ 108.000,00
;Lle:élAANZC:JEN PLAST 70CM ULA ULA 8 $ 15.800,00 $ 126.400,00
ORI | v | 2| hwom | sewom
Subtotal S 7.473.900
IVA $1.278.037
DESCUENTO $747.390
VALOR
Recurso humano UmESDDADE CANTIDAD | = " |  VALORTOTAL
Talleristas profesional en volleybol | Talleristas por hora |4 HORAS 4518.800,00 $195.200,00
Subtotal $195.200
TOTAL PROPUESTA $8.199.547




