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Formato de Presentación De La Propuesta: 
 

1 Nombre del proyecto: “VOLEY-INCLUYETE” “VOLEY-INCLUYETE” UNA TENDENCIA 
INNOVADORA POR LA INCLUSIÓN SOCIAL. 

 

 

 

2 Localización de ejecución del proyecto: La iniciativa del proyecto “VOLEY-INCLUYETE” 
UNA TENDENCIA INNOVADORA POR LA INCLUSIÓN SOCIAL, se desarrolla en la localidad 
de Engativá, puntualmente aprovechando el espacio público de la UPZ 72, y en ella las 
canchas deportivas de Compartir-Bochica etapa 4; Sin embargo, los beneficiarios 
directos del proyecto provienen en su totalidad de barrios aledaños del resto de la 
localidad, entre ellos se encuentran habitantes de  Villas de Granada, Ciudadela 
Colsubsidio, Villas del Dorado, Quirigua, Bachue, la granja, minuto de dios, como 
también alcanzando población de localidades aledañas, (suba, chapinero, Fontibón, 
barrios unidos). 

3 Tema de la propuesta: con el proyecto “VOLEY-INCLUYETE” UNA TENDENCIA 
INNOVADORA POR LA INCLUSIÓN SOCIAL, enfrentamos una problemática generalizada 
con la exclusión social en el deporte en específico como matriz de este proyecto el 
VOLEIBOL por factores tales como: 

 

1. Equidad de genero 

2. Estrato socio-económico 

3. Biotipo (talla, condición física, entre otros) 

4. Edad  

 

Para afrontar esta situación hemos diseñado una estrategia basada desde la disciplina del 
voleibol, donde se involucran todas las edades del ciclo vital y sus condiciones 
biopsicosociales. 

 

 

 
4 

Descripción del problema y/o Necesidad y/o conveniencia: De acuerdo con el Árbol de 
Problemas creado en conjunto por el equipo de trabajo de Quetzal Volley Club, tal como se presenta 
en el Anexo 1. Se pone el problema central o tallo del árbol. 

 

 

Anexo 1.  
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De acuerdo con el Árbol de Problemas mencionado, se han identificado como causas: 

1. La falta de igualdad de género,  

2. El biotipo corporal 

3. Las condiciones socio-económicas 

4. La edad  

A través de estas causas se genera una problemática de gran importancia que es la exclusión social 
en el deporte, por ende, este proyecto busca convertirse en una propuesta dinámica donde prime la 
persona como ser integral. 

 

5 Justificación:  

la importancia de realizar este proyecto es ayudar a:  

GENERO  

BIOTIPO   

ECONOMIA  

EDAD 

EXCLUSIÓN SOCIAL 

POCO 

RECONOCIMIENTO 

POCO APOYO DE 

ENTIDADES 

FALTA DE LIGA 

PROFESIONAL 

POCA DIVULGACIÓN 

DEL DEPORTE 
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1. Darle un reconocimiento mayor al voleibol y poderlo implementar desde 
edades tempranas, generando un reconocimiento mayor.  

2. Fomentar el interés de más entidades privadas y públicas por apoyar 
estas iniciativas que generan la inclusión social desde el deporte.  

3. Generar el interés para buscar la profesionalización del deporte.  

4. Mostrar los beneficios que posee la práctica deportiva del voleibol como 
una estrategia de captación e interés social, incentivando y mostrando 
los beneficios del mismo. 
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Antecedentes: Atender un orden cronológico  

La propuesta que se presenta por medio de este proyecto se ha ido incursionando desde 
hace varios años como club de voleibol (QUETZAL VOLLEY CLUB), donde se ha buscado 
dar solución a cada una de las causas que genera la problemática central “la exclusión 
social en el deporte; implementando iniciativas que han dado como resultados la 
inclusión de niñ@s, jóvenes y adultos del sector y sus alrededores. 

 

Esta propuesta ha pasado por varios procesos de transición en su fase inicial se observó 
el mal uso de los espacios públicos en el sector (donde el consumo de sustancias 
psicoactivas por jóvenes y adultos y el mal aprovechamiento del tiempo libre llevaron a la 
creación de este proyecto. 

 

La comunidad acepta positivamente esta iniciativa ya que los cambios empezaron a 
evidenciarse a nivel general, reduciendo significativamente las causas a la problemática, 
generando espacios de interacción social y deportivo desde las edades tempranas hasta 
la, población de adulta. 

 

 la pandemia dio un cambio radical al proyecto debido a la resignificación del voleibol en 
espacios limitados; donde se desarrolló desde la virtualidad un aprovechamiento del 
tiempo libre, logrando masificar el deporte e incluyendo a un grupo de personas 
interesadas en mejorar su estado físico y emocional desde el voleibol, trascendiendo a 
nivel local, regional, nacional e internacional, por medio de actividades diseñadas para 
este fin 

 con la reactivación después de pandemia el proyecto se ha ido incursionando en el sector 
de manera progresiva acogiendo a los habitantes de la comunidad en edades de 3 años 
en adelante. 

7 Alcance: El proyecto se desarrolla en la localidad de Engativá, puntualmente en la UPZ 
72, parte de sus beneficiarios directos provienen de la totalidad de la localidad, sin dejar 
de lado demás beneficiarios de localidades aledañas. 

 

Abriendo las puertas del club a todas las personas interesadas en aprovechar los 
espacios públicos ofrecidos por la administración distrital, recuperando el parque vecinal 
del barrio compartir Bochica, incluyendo a la comunidad de este sector residencial. 
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Población beneficiaria: La población beneficiaria directamente con la iniciativa, son 100 
personas que participan tradicionalmente de las acciones y actividades planteadas, 
distribuidas de la siguiente forma: 

De acuerdo con la edad: 

-  se beneficiarán 40 niños y niñas, 35 adolescentes y 25 adultos, esta población estará 
integrada por hombres y mujeres en un rango de edad de 3 años a 55 años. 

De acuerdo con las jornadas de trabajo: 

-  los días lunes en promedio asisten 60 personas en edades de 9 a 20 años  

- Los días miércoles en promedio asisten 90 personas en edades de 9 a 55 años 

- Los fines de semana en promedio asisten 100 personas en edades de 3 a 55 años 

 

La población indirectamente beneficiada, son los entornos familiares y principales de los 
participantes directos de la actividad.  
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Especifique si el proyecto es presentado por personas pertenecientes a grupos 
poblacionales diferenciales: No aplica. 

10 Especifique si el proyecto beneficiará a personas pertenecientes a grupos poblacionales 
diferenciales: 

 La iniciativa integra directamente a niñ@s, adolescentes y  adultos interesados en 
aprender la disciplina del voleibol desde su fundamentación y perfeccionamiento técnico. 
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Objetivos, actividades, resultados:  
 

Actividad Objetivo Resultado 

1. Socialización de la 
iniciativa presentada 
ante los miembros del 
equipo 

Presentar ante la 
población beneficiada los 
componentes técnicos de 

la iniciativa 

Inscripción del 100% de la 
población requerida para 

realizar la iniciativa 

2. Sesión de trabajo 1 
Reconocimiento de 
capacidades deportivas 

Reconocer las condiciones 
previas trae el participante 
para la práctica deportiva 

del voleibol 

Sesión de reconocimiento 
realizada de forma exitosa 
contando con el 100% de 

la población inscrita 
inicialmente 

3. Sesión de trabajo 2 
Ejecución de actividades 
introductorias al voleibol 

Fomentar a través de 
actividades 

ludicodeportivas la 
enseñanza del voleibol en 

sus inicios. 

Sesión de ejecución 
realizada de forma exitosa 
contando con el 100% de 

la población inscrita 
inicialmente 

4. Sesión de trabajo 3 
Análisis de capacidades 

Valorar de forma 
cualitativa el progreso en 

Sesión de análisis  
realizada de forma exitosa 
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adquiridas cada uno de los 
participantes en el 

proyecto. 

contando con el 100% de 
la población inscrita 

inicialmente 

5. Realización de un 
festival interno de 
voleibol  

Realizar un festival interno 
para dar cierre a la 

iniciativa presentada 

Festival de voleibol  
realizado de forma exitosa 

con el 100% de 
participantes inscritos 

inicialmente a la propuesta  
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Cronograma:  

ACTIVIDA

DES 

Semanas de trabajo 

1 2 3 4 5 6 

Actividad No. 1 Socialización de la iniciativa presentada 

ante los miembros del equipo 
X      

Actividad No. 2 Sesión de trabajo 1 Reconocimiento de 

capacidades deportivas 
 X     

Actividad No. 3  Ejecución de actividades introductorias 
al voleibol 

  X    

Actividad No. 4 análisis de capacidades adquiridas 

 
  x X   

Actividad No. 5 Realización de un festival interno de 
voleibol 

   x   

       

 

17 Seguimiento y evaluación:  

 

Se realizará el seguimiento de forma continua a través de las correcciones técnicas 
hechas por los encargados del grupo, de igual forma se implementarán formas jugadas 
donde se observe el progreso y trabajo colectivo de los participantes. 

 

Adicional a esto se llevara un registro fílmico de las sesiones de trabajo como 
herramienta de evaluación en los participantes para observar su evolución y 
aprendizaje. 
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Nota de aceptación de términos y condiciones que debe incluir el formato: Acepto los 
términos y condiciones de la Convocatoria y declaro que los datos suministrados en el 
presente formulario corresponden al interés manifiesto de mi organización para 
concursar de acuerdo con los Términos de Referencia de esta. 

 SI ACEPTO 
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PROPUESTA ECONOMICA 
 

Descripción de los bienes 
UNIDAD DE 

MEDIDA 

 
CANTIDA

D  
VALOR UNITARIO VALOR TOTAL  

ANTENA PARA MALLA EN FIBRA 
DE VIDRIO PAR 

PAR DE 
ANTENAS 

2 
$ 105.000,00 $ 210.000,00 

BALON MINIVOLEY # 4 (SE 
SUGIEREMOLTEN COSIDO V4M1500) Balón No. 4 5 $ 86.600,00 $ 433.000,00 

BALON VOLEIBOL  SE SUGIERE MOLTEN 
P.U. SENSI V5M4000 BALON No 5 10 $ 135.800,00 $ 1.358.000,00 

BANCO TIPO STEP 15 CM 
AEROBICOS MIYAGI BANCO 

4 $ 110.500,00 $ 442.000,00 

BANDA ACELERADORA PARA 
BRAZO BANDA 

1 $ 109.900,00 $ 109.000,00 

BANDA PLANA EN LATEX  
MIYAGI 150*15*045 BANDA 

4 $ 10.900,00 $ 43.600,00 

BANDA PLANA EN LATEX  
MIYAGI 150*15*055 BANDA 

4 $ 17.700,00 $ 70.800,00 

BANDA PLANA EN LATEX MIYAGI 
150*15*070 BANDA 

4 $ 22.400,00 $ 89.600,00 

BANDA PLANA EN LATEX MIYAGI 
150*15*080 BANDA 

4 $ 25.600,00 $ 102.400,00 

BANDA RESIST EN LATEX AZUL 
MIYAGI 65MM BANDA 

4 $ 84.700,00 $ 338.800,00 

BANDA RESIST EN LATEX 
MORADO MIYAGI 32MM BANDA 

4 $ 37.000,00 $ 148.000,00 

BANDA RESIST EN LATEX NEGRO 
MIYAGI 22MM BANDA 

4 $ 26.700,00 $ 106.800,00 

BANDA RESIST EN LATEX VERDE 
MIYAGI 44MM BANDA 

4 $ 57.500,00 $ 230.000,00 

BOSU INFLABLE CON MANIJAS 
LAT MIYAGI AZU BOSU 

1 $ 225.800,00 $ 225.800,00 

CALIBRADOR DE AIRE ANALOGO 
MIYAGI CALIBRADOR 

1 $ 44.400,00 $ 44.400,00 

CINTA PARA DEPORTE 
5CM*5MTS PRECO AZUL CINTA 

3 $ 34.500,00 $ 103.500,00 

CINTA PARA DEPORTE 
5CM*5MTS PRECO NEGRO CINTA 

3 $ 34.500,00 $ 103.500,00 

CRONOMETRO ELECTRONICO 
MIYAGI M025 CRONOMETRO 

2 $ 50.500,00 $ 101.000,00 

ESCALERA ATLETICA KHANPRO 4 
MTS ESCALERA 

3 $ 105.100,00 $ 315.300,00 

MALLA VOLEIBOL MIYAGI EN PE 
KNOTTED MALLA 

1 $ 343.000,00 $ 343.000,00 

MANCUERNA MIYAGI FORRADA 
PVC 10 LBS MANCUERNA 

4 $ 60.300,00 $ 241.200,00 

MINI BARRERA OBSTACULO 
MIYAGI GRADUABLE MINI BARRERA 

5 $ 40.800,00 $ 204.000,00 

PARACAIDAS RESISTENCIA 
PREMIUM MIYAGI PARACAIDAS 

4 $ 75.400,00 $ 301.600,00 
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PELOTA DE REACCION KHANPRO 
PEQUEÑA PELOTA 

6 $ 20.700,00 $ 124.200,00 

PESA TOBILLERA A901 PESA 3 $ 58.500,00 $ 175.500,00 

REATA POTENCIADORA DE 
FUERZA REATA 

4 $ 62.600,00 $ 250.400,00 

RUEDA TONIFICADORA MIYAGI 
PRO RUEDA 

1 $ 34.600,00 $ 34.600,00 

SET 5 BANDAS RESIST MIYAGI C/ 
ASAS, PEDA BANDAS 

2 $ 73.800,00 $ 147.600,00 

SET BANDAS PLANA MIYAGI 5 
BANDAS BANDAS 

5 $ 27.400,00 $ 137.000,00 

SET DE 12 HEXAGONOS PARA 
ENTR/TO MIYAGI HEXAGONOS 

1 $ 194.900,00 $ 194.900,00 

SET DE 3 BANDAS POLIESTER-
LATEX MIYAGI BANDAS 

3 $ 30.700,00 $ 92.100,00 

TABLERO FOLDER ENTRENA 
VOLLEY MIYAGI TABLERO 

2 $ 76.800,00 $ 153.600,00 

TABLERO MAGNETICO PARA 
TECNICO VOLEIBOL TABLERO 

1 $ 114.200,00 $ 114.200,00 

ULA PLANO EN PLAST 50CM 
MIYAGI AZUL ULA ULA 

8 $ 13.500,00 $ 108.000,00 

ULA PLANO EN PLAST 70CM 
MIYAGI AZUL ULA ULA 

8 $ 15.800,00 $ 126.400,00 

ULA PLANO PLAST 60CM MIYAGI 
AMARILL NEON ULA ULA 

8 $ 10.800,00 $ 86.400,00 

VENDA-COMPRESA FIRA-
CALIENT MIYAGI MAP01 VENDA 

2 $ 31.400,00 $ 62.800,00 

    
  Subtotal   $                        7.473.900  

IVA $1.278.037 

DESCUENTO $747.390 

 

Recurso humano UNIDAD DE 
MEDIDA  

 CANTIDAD  
VALOR 

UNITARIO 
VALOR TOTAL  

Talleristas profesional en volleybol Talleristas por hora 4 HORAS 
$ 
48.800,00 

$ 195.200,00 

          

  
  

  Subtotal 
                            

$195.200  

TOTAL PROPUESTA $8.199.547 

 


